
                                                                            Утверждаю: 

                                                                                              Заведующий МБДОУ                                                            

 «Романовский детский сад №1» 

_________________Е.М. Колядина 

 

Сетка ООД 
в старшей группе №4 «РАДУГА» 

 

 
День 

недели 

Виды ООД Период 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1. Развитие речи 

 

2.Изобразительная деятельность 

Рисование   

3. Музыка 

 

9.15-9.40 (1 подгр.) 

9.50-10.15 (2 подг) 

10.30-10.55 

 

15.15-15.40 

В
то

р
н

и
к
 

1. Ознакомление с окружающим миром  

2.Физическая культура 
 

 

 

 

 

9.15-9.40 

9.50-10.15 

С
р
ед

а 

1. ФЭМП 

 

2.Изобразительная деятельность 

Лепка/аппликация   

3.Физическая     культура                      

  

9.15-9.40 (1 подгр.) 

9.50-10.15 (2 подг) 

9.15-9.35 (2 подгр.) 

9.50-10.10 (1 подг) 

15.40-16.05 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Музыка  

2. Развитие речи 

3.Изобразительная деятельность 

 Рисование 

 

9.15-9.40 

9.50- 10.15 

15.15-15.40 

15.45-16.10 

П
я
тн

и
ц

а 

1. Я познаю мир (социально-

коммуникативное развитие)  

2.Физическая     культура  

(на воздухе) 

 

9.15-9.40 

 

11.00-11.25 

 
 


