
Мы дружные ребята, 
Пришли мы в детский сад, 

И каждый физкультурой 
Заняться очень рад! 

Физкультурой мы в саду 
Много занимаемся. 
На зарядке по утрам 

Крепнем, закаляемся. 

Для здоровья важен спорт, 
Чтоб болезням дать отпор. 

Нужно спортом заниматься, 
И здоровым оставаться! 

Спорт ребятам очень нужен! 
Мы со спортом крепко дружим! 

Спорт - помощник, спорт - здоровье, 
Спорт - игра, физкульт-ура! 




