
В Романовском детском саду  прошла Неделя здоровья. 

Для дошкольников были организованы спортивные развлечения.  

Главная цель спортивно-развлекательных мероприятий – стимулировать 

интерес к спорту, развлечь детей, развить коммуникативные способности, 

сформировать чувство конкуренции. 

В гости к ребятам средней группы пришла Баба Яга. Она пожаловалась 

ребятам, что у неё болит голова, ломит тело и температура. Дети рассказали 

ей, о том, как полезно заниматься физкультурой, делать зарядку по утрам и 

есть полезные продукты. С Бабой Ягой ребята провели веселые эстафеты: 

«Соберём витамины», «Угадай, что в  мешочке у Бабки Ежки», «Полезные и 

вредные продукты», отгадывали загадки о предметах гигиены. 

В конце развлечения дети получили  много положительных эмоций  и заряд 

бодрости на весь день, а  баба Яга подарила  витамины для здоровья. 
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