
 Развлечение ко Дню Здоровья «Доктор Пилюлькин в гостях у ребят» 

На развлечение к детям старшей и подготовительной  группы приходил 

доктор Пилюлькин. 

Доктор провел осмотр детей и сделал заключение, что они все здоровы. 

Ребята рассказали ему, как нужно беречь своѐ здоровье чтобы не 

простудиться, о правилах гигиены, о том, что бывают полезные и вредные 

продукты, о пользе закаливания для организма. 

Знания о здоровом образе жизни закрепили в спортивных эстафетах. 

«Передай эстафету», «Полезные  и вредные продукты», «Чтоб не 

простудиться - бери зонтик» и другие. 

 В конце мероприятия ребята получили витаминки от доктора Пилюлькина. 

 Развлечение-это всегда положительные эмоции, радостное общение, 

возможность помериться своими силами. Важный результат праздника – это 

радость от участия, общения и совместной развлекательной деятельности. 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 


