
   Становится хорошей доброй традицией - посещение 

детьми нашей группы районной детской библиотеки. 

   Вот и сегодня, накануне всемирного дня здоровья, нас 

встретила Светлана Гавриловна. 

 

    В библиотеке всегда интересно! На этот раз дети 

участвовали в викторине «За здоровый образ жизни!»  

    Отвечая на вопросы, они показали знания о пользе 

утренней зарядки, о здоровом питании, о вредных 

привычках, о занятии различными видами спорта, а также 

получили ряд полезных советов о том, как на долгие годы 

оставаться здоровым и не болеть. 



 

                  Мы – за здоровый образ жизни! 


