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«Нетрадиционные техники рисования помогают детям почувствовать себя 

свободными, помогают раскрепоститься, увидеть и передать на бумаге то, что 

обычными способами сделать намного труднее. А главное, нетрадиционные техники 

рисования дают ребёнку возможность удивиться и порадоваться миру». 
(М. Шклярова) 

 

Значение развития мелкой моторики у детей дошкольного возраста. Мелкая 

моторика – это двигательная деятельность, которая обусловлена скоординированной 

работой мелких мышц руки и глаза. Движения руки человека, как писал И. Н. Сеченов, 

наследственно не предопределены и формируются в процессе воспитания и обучения, 

как результат ассоциативных связей, возникающих при работе зрительного, слухового 

и речедвигательного анализаторов. В последнее время развитию мелкой моторики 

педагоги и психологи придают всё большее значение, ведь оно является важной 

составляющей обучения и развития ребёнка. В. А. Сухомлинский писал, что «истоки 

способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев. Чем больше уверенности в 

движениях детской руки, тем тоньше взаимодействие руки с орудием труда, сложнее 

движения, ярче творческая стихия детского разума. А чем больше мастерства в 

детской руке, тем ребёнок умнее…» Развитие и совершенствование мелкой моторики 

кисти и пальцев рук является главным стимулом развития центральной нервной 

системы, всех психических процессов, речи. По данным исследований, проведённых 

Л. В. Антаковой-Фоминой, М. М. Кольцовой, Б. И. Пинским, была подтверждена связь 

интеллектуального развития и моторики пальцев. Уровень развития речи детей также 

находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений рук. 

Развитие навыков мелкой моторики важно и потому, что вся дальнейшая жизнь 

ребёнка потребует использования точных, координированных движений кистей и 

пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать, писать, а также выполнять 

множество разнообразных бытовых, учебных и трудовых действий (обхват, потирание, 

поглаживание, круговые и мнущие движения) мелких и сыпучих предметов учит 

ребёнка ощущать прикосновение ладони или пальцев.  В старшем дошкольном 

возрасте развитие мелкой моторики рук способствует развитию высших корковых 

функций (память, внимание, мышление, оптико-пространственное восприятие, 

воображение, наблюдательность). 
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2. Условия формирования опыта 

Нетрадиционное рисование – это толчок к развитию воображения, творчества, 

проявлению самостоятельности, инициативы, выражения индивидуальности. Каждая 

техника – это маленькая игра, доставляющая ребенку радость, положительные эмоции. 

Она не утомляет малыша, у ребенка сохраняется высокая активность и 

работоспособность на протяжении всего времени рисования. 

Нетрадиционное рисование лежит в основе многих арт-терапевтических техник. 

Как средство коррекции психических процессов, нетрадиционные техники рисования 

позволяют преодолеть чувство страха, дают свободу, вселяют уверенность в себе, 

своих силах. Современные исследования показали, что нетрадиционное рисование 

способствует ослаблению возбуждения эмоционально расторможенных детей, не 

смотря на то, что чрезмерно активный ребенок нуждается в обширном пространстве 

для разворачивания деятельности, его внимание часто рассеянно и неустойчиво. В 

процессе нестандартной художественной деятельности зона активности сужается, 

уменьшается амплитуда движений. 

Занятия данным видом рисования способствуют развитию зрительно-моторной 

координации, фантазии, логики, мышления, что очень важно для подготовки 

дошкольника к обучению в школе. Нетрадиционное рисование – это способ 

самовыражения, общения с самим собой, отличное средство не только для поднятия 

настроения, но и для взгляда на мир другими глазами, открытия в себе новых 

возможностей! 

Существует много техник нетрадиционного рисования, их необычность состоит 

в том, что они позволяют детям быстро достичь желаемого результата. Например, 

какому ребёнку будет интересно рисовать пальчиками, делать рисунок собственной 

ладошкой, ставить на бумаге кляксы и получать забавный рисунок. Ребёнок любит 

быстро достигать результата в своей работе. 

 

 

 

 

 

https://multiurok.ru/all-goto/?url=http://triz-plus.ru/xudozhestvennoe-tvorchestvo/netradicionnoe-risovanie
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3. Теоретическая база опыта. 

Цель – развитие мелкой моторики у детей через нетрадиционные техники 

рисования.  

Задачи: 

 Развить и укрепить мелкую моторику у детей дошкольного возраста; 

Познакомить с различными нетрадиционными техниками рисования; 

 Научить детей использовать в рисовании разнообразные материалы и 

технику, разные способы создания изображения, соединяя в одном рисунке разные 

материалы с целью получения выразительного образа; 

 Создать предметно-развивающую среду для самовыражения детей в 

творческой деятельности; 

 Сформировать у родителей представления о развитии мелкой моторики 

рук у детей дошкольного возраста, познакомить их с играми и упражнениями, 

многообразием нетрадиционных техник рисования, предоставить практические 

рекомендации по использованию нетрадиционных техник рисования, направленных на 

развитие мелкой моторики рук. 

Формы работы с детьми: 

 Беседы. 

 Восприятие художественной литературы. 

 Рассматривание наглядно – иллюстративного материала. 

 Игры (дидактические, настольно – печатные, на мелкую моторику, 

самомассаж и массаж пальцев рук и др.). 

 Наблюдения. 

 Продуктивная деятельность - выставки детских рисунков, участие в районных 

и краевых конкурсах. 

Ожидаемый результат: предполагаю, что к выпуску в школу у детей повысится 

уровень развития мелкой моторики, будут способны выполнять задания, требующие 

достаточной точности и согласованности движений кистей рук. Изучат и освоят 

техники работы с нетрадиционными материалами, будут применять изученные 

техники, приёмы и материалы в непосредственно-образовательной и самостоятельной 

деятельности. Будут проявлять творчество в продуктивных видах деятельности. 



 

 

7 

4. Актуальность и перспективность 

Актуальность состоит в том, что знания не ограничиваются рамками программы. 

Дети знакомятся с разнообразием нетрадиционных способов рисования, их 

особенностями, многообразием материалов, используемых в рисовании, учатся на 

основе полученных знаний создавать свои рисунки. Таким образом, развивается 

творческая личность, способная применять свои знания и умения в различных 

ситуациях. 

Этапы: 

1. Подготовительный этап – Знакомство с теоретическими знаниями о 

нетрадиционной технике рисования, изучение литературы, отбор технологий, подбор 

диагностического материала. 

2. Основной этап – Апробация различных педтехнологий и методик 

организации работы с дошкольниками, составление перспективного плана работы с 

детьми и их родителями, подбор консультаций. 

3. Заключительный этап – Подведение итогов. Оформление результатов 

работы по теме самообразования. 

 

5. Новизна опыта. 

Новизна опыта состоит в рассмотрении проблемы развития мелкой моторики 

дошкольников через нетрадициоонную технику рисования, в разработке форм и 

методов работы с детьми. 

 

6. Адресная направленность. 

Считаю, что опыт моей работы может быть использован: 

 воспитателями детских садов, 

 педагогами групп предшкольной подготовки, 

 педагогами дополнительного образования, 

 студентами педагогических учебных заведений, 

 родителями дошкольников. 
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7. Трудоемкость опыта. 

Трудоемкость данного опыта заключается: 

 в увеличении временных затрат и творческих усилий на организацию проведений 

занятий. 

 в организации пространства для рисования в самостоятельной деятельности. 

 в оказании помощи родителями подготовки материала для занятий. 

 

8. Технология опыта. 

Существует много техник нетрадиционного рисования. 

Кляксография – это отличный способ весело и с пользой провести время, 

поэкспериментировать с красками, создать необычные образы. Раздувая кляксы нельзя 

точно предугадать, как они разойдутся, перельются друг в друга, и каков будет 

окончательный результат. Такое занятие будет интересно и взрослым, и детям. Причем 

не только интересно - но и полезно: например, в качестве артикуляционной 

гимнастики. Также рисование выдуванием через соломинку укрепляет здоровье и силу 

легких и дыхательной системы (что особенно полезно при кашле). 

Хочется отметить, что с помощью данного вида рисования хорошо, получается, 

изображать различные деревья (получаются замысловатые стволы, ветки и т.д.). 

Попробуйте, результат Вам понравится! 

Тычок жесткой полусухой кистью 

Средства выразительности: фактурность окраски, цвет. Материалы: жесткая 

кисть, гуашь, бумага любого цвета и формата либо вырезанный силуэт пушистого или 

колючего животного. Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь кисть 

и ударяет ею по бумаге, держа вертикально. При работе кисть в воду не опускается. 

Таким образом заполняется весь лист, контур или шаблон. Получается имитация 

фактурности пушистой или колючей поверхности. 

Рисование пальчиками 

Средства выразительности: пятно, точка, короткая линия, цвет. Материалы: 

мисочки с гуашью, плотная бумага любого цвета, небольшие листы, салфетки. Способ 

получения изображения: ребенок опускает в гуашь пальчик и наносит точки, 
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пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска разного цвета. После 

работы пальчики вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается. 

Рисование ладошкой 

Средства выразительности: пятно, цвет, фантастический силуэт. Материалы: 

широкие блюдечки с гуашью, кисть, плотная бумага любого цвета, листы большого 

формата, салфетки. Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь 

ладошку (всю кисть) или окрашивает ее с помощью кисточки (с 5ти лет) и делает 

отпечаток на бумаге. Рисуют и правой и левой руками, окрашенными разными 

цветами. После работы руки вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается. 

Скатывание бумаги 

Средства выразительности: фактура, объем. Материалы: салфетки либо цветная 

двухсторонняя бумага, клей ПВА, налитый в блюдце, плотная бумага или цветной 

картон для основы. Способ получения изображения: ребенок мнет в руках бумагу, 

пока она не станет мягкой. Затем скатывает из нее шарик. Размеры его могут быть 

различными: от маленького (ягодка) до большого (облачко, ком для снеговика). После 

этого бумажный комочек опускается в клей и приклеивается на основу. 

Оттиск смятой бумагой 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. Материалы: блюдце либо 

пластиковая коробочка, в которую вложена штемпельная подушка из тонкого 

поролона, пропитанная гуашью, плотная бумага любого цвета и размера, смятая 

бумага. Способ получения изображения: ребенок прижимает смятую бумагу к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы получить другой 

цвет, меняются и блюдце, и смятая бумага. 

Восковые мелки + акварель 

Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура. Материалы: восковые 

мелки, плотная белая бумага, акварель, кисти. Способ получения изображения: 

ребенок рисует восковыми мелками на белой бумаге. Затем закрашивает лист 

акварелью в один или несколько цветов. Рисунок мелками остается не закрашенным. 
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Точечный рисунок 

Детям нравится все нетрадиционное. Рисование точками относится к 

необычным, в данном случае, приемам. Для реализации можно взять фломастер, 

карандаш, поставить его перпендикулярно к белому листу бумаги и начать 

изображать. Но вот лучше всего получаются точечные рисунки красками. Вот как это 

делается. Берутся ватные палочки. А дальше принцип нанесения точек такой же. 

Главное, сразу же заинтересовать ребенка. 

Отпечатки листьев 

Средства выразительности: фактура, цвет. Материалы: бумага, гуашь, листья 

разных деревьев (желательно опавшие), кисти. Способ получения изображения: 

ребенок покрывает листок дерева красками разных цветов, затем прикладывает его 

окрашенной стороной к бумаге для получения отпечатка. Каждый раз берется новый 

листок. Черешки у листьев можно дорисовать кистью. Проводя цикл занятий с 

использованием разнообразных техник для выявления способностей детей за 

пройденное время, видно, что у детей, имеются способности к работе красками с 

использованием нетрадиционных техник. У детей со слабо развитыми художественно-

творческими способностями показатели находятся чуть выше, чем в начале учебного 

года, но за счет применения нетрадиционных материалов улучшился уровень 

увлеченности темой и техникой и способность к цветовосприятию. 

Поролоновые рисунки 

Почему-то мы все склонны думать, что, если рисуем красками, то обязательно 

кисточкой. На помощь может прийти поролон. Советуем сделать из него самые разные 

разнообразные маленькие геометрические фигурки, а затем прикрепить их тонкой 

проволокой к палочке или карандашу (не заточенному), или пристегнуть бельевой 

прищепкой. Орудие труда уже готово. Теперь его можно обмакнуть в краску и 

методом штампов рисовать красные треугольники, желтые кружки, зеленые квадраты 

(весь поролон в отличие от ваты хорошо моется). Вначале дети хаотично будут 

рисовать геометрические фигуры. А затем предложите сделать из них простейшие 

орнаменты - сначала из одного вида фигур, затем из двух, трех. 
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Рисование ватными палочками 

Ребенок заполняет по контуры рисунок при помощи тычка, ватной палочки. 

Доступно даже для малышей. Старшая группа может выполнять более сложные 

рисунки. 

Пластилинография 

Рисунок выполняется при помощи пластилина. Можно выкладывать рисунок 

мелкими шариками или тонкими жгутиками, а можно расплющивать шарики или 

полностью заполнять рисунок мягким пластилином. 

 

9. Результативность опыта. 

Целенаправленная работа по развитию художественно-творческих способностей 

через нетрадиционные приемы рисования дала положительный результат. Динамика 

развития умений и навыков в художественном творчестве воспитанников возросла. 

Следует продолжать вести целенаправленную работу по развитию творческого 

воображения и совершенствования приемов работы с нетрадиционными материалами 

и техниками. 

Подводя итоги проделанной работы, нужно отметить эмоциональный подъем у 

детей, почти полное исключение скованности и страха в общении или в выражении 

собственного мнения, проявлении самостоятельности в выборе материала и техники 

для рисования в свободное время. Ощутимо проявляется стремление детей 

экспериментировать в сочетании техник нетрадиционного рисования доступного 

материала или лепкой из пластилина. Появляются новые идеи и желания пополнить 

мир детей чем - то интересным и увлекательным. Дети с удовольствием рисовали 

ватными палочками, изготавливали картины в технике пластилинографии, активно 

участвовали в различных конкурсах и стали победителями. Активно проявили себя и 

родители, участвуя в выставках завершенных работ, выполненных с детьми в 

домашних условия. 
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Заключение. 

Проект «Нетрадиционные техники рисования» направлен на развитие 

творческого воображения у детей дошкольного возраста посредством использования 

нетрадиционных техник рисования. 

Изобразительная деятельность является едва ли не самым интересным видом 

деятельности дошкольников. Она позволяет ребенку выразить в своих рисунках свое 

впечатление об окружающем его мире. Вместе с тем, изобразительная деятельность 

имеет неоценимое значение для всестороннего развития детей, раскрытия и 

обогащения его творческих способностей. Нетрадиционный подход к выполнению 

изображения дает толчок развитию детского интеллекта, подталкивает творческую 

активность ребенка, учит нестандартно мыслить. Важное условие развития ребенка - 

оригинальное задание, сама формулировка которого становится стимулом к 

творчеству. 
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