


 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Романовский детский сад №1» разработан в 

соответствии: 

1. Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 №273 – ФЗ 

2. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384) 

3. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28  «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2  Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

4. Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038) 

5. Уставом МБДОУ «Романовский детский сад №1», (утвержден 30.03.2023 г приказом комитета администрации Романовского района по 

образованию №112)  

         Учебный план обсуждается и принимается Педагогическим советом, утверждается приказом заведующего Учреждением до начала 

учебного года. Все изменения, вносимые Учредителем в  учебный план, утверждаются приказом заведующего учреждением и доводятся до 

всех участников образовательного процесса. 

         Образовательный процесс в дошкольных группах осуществляется согласно задачам и требованиям  «Образовательной программы 

дошкольного образования  МБДОУ «Романовский детский сад №1». 

        Деятельность коллектива по учебному плану направлена на реализацию ФГОС ДО, в рамках которого обозначен обязательный 

минимум содержания образовательной программы дошкольного образования и определены основные направления развития и воспитания 

дошкольников.  

Обязательная часть Учебного плана представлена  Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее 

ФОП ДО), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена парциальными программами: 

МБДОУ «Романовский детский сад №1» филиалы 

И.А.Лыкова «Мир без опасности», М.:ИД «Цветной мир», 2019. – 

112 с. 

И.А.Лыкова «Мир без опасности», М.:ИД «Цветной мир», 2019. – 

112 с. 

Программа по региональному компоненту «Романово –моё село»  

 

 

 

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO


 Решение задач развития детей в пяти образовательных областях: 

-социально-коммуникативное развитие 

- познавательное развитие 

-речевое развитие 

- художественно-эстетическое развитие 

-физическое развитие 

Направлено на приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

- игровая деятельность  

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними;   

-восприятие художественной литературы и фольклора; 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации);  

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах); 

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Количество групп в МБДОУ  «Романовский детский сад №1» -8: 

 I младшие группы (2-3 года) - №1; №6 

 II младшая группа (3-4 года) - № 2 

 средние группы (4-5 лет) - № 3,№5 

 старшая группа (5-6 лет) – № 7 

 подготовительные группы (6-7 лет)- №8, №4. 

В филиалах ДОУ по одной разновозрастной группе. 

 

         Учебный план построен на принципах дифференциации и вариативности, определяет организацию воспитательно-образовательного 

процесса в учреждении и структуру образовательной программы дошкольного образования, реализуемой ДОУ. 

       Инвариантная часть обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе, а именно необходимый и достаточный уровень 

развития ребенка для успешного освоения им основных общеобразовательных программ начального общего образования.  

       Вариативная часть реализуется через совместную организованную образовательную деятельность, предусматривающую реализацию 

парциальной программы «Мир без опасности».  Программа по региональному компоненту «Романово – моё село», программа «Мир без 

опасности» в филиалах реализуется в совместной образовательной деятельности педагога с детьми в режимных моментах в первой и второй 

половине дня. Вариативная часть программы позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги и учитывать 

специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 

 

 



Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе. 
 

 Возраст, группа 

Раздел 

 Программы 

(основная часть) 

2 - 3 года 

I младшая 

3 - 4 года 

II  младшая 

4 – 5 лет 

Средняя 

5 – 6 лет 

Старшая 

6 – 7 лет 

Подготовительная 

Кол-во 

часов 

неделю 

Кол-во 

часов в 

месяц 

Кол-во 

часов 

неделю 

Кол-во 

часов в 

месяц 

Кол-во 

часов 

неделю 

Кол-во 

часов в 

месяц 

Кол-во 

часов 

неделю 

Кол-во 

часов в 

месяц 

Кол-во 

часов 

неделю 

Кол-во часов 

в месяц 

Познавательное развитие: 

Формирование элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП). 

Ознакомление с окружающим 

миром. 

 

 

- 

 

1 

 

 

- 

 

4 

 

 

1 

 

1 

 

 

4 

 

4 

 

 

1 

 

1 

 

 

4 

 

4 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

4 

 

4 

 

 

 

2 

 

1 

 

 

 

8 

 

4 

 

Развитие речи 2 8 1 4 1 4 2 8 2 8 

Обучение грамоте - - - - - - 1 4 1 4 

Физическая культура 3 12 3 12 3 12 3 12 3 12 

Рисование 1 4 1 4 1 4 2 8 2 8 

Лепка 1 4 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Аппликация - - 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Музыкальное развитие 

(музыка) 

2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

Раздел программы 

(вариативная часть) 

МБДОУ «Романовский 

детский сад» 

          

Основы безопасности       1 4 1 4 

Итого:  -МБДОУ 

«Романовский детский сад» 

-филиалы 

 

10 

10 

 

40 

40 

 

10 

10 

 

40 

40 

 

10 

10 

 

40 

40 

 

14 

13 

 

56 

52 

 

15 

14 

 

60 

56 

Итого в учебный год: 

-МБДОУ «Романовский 

детский сад» 

-филиалы 

 

 

 

360 

360 

  

360 

360 

 

 

 

360 

360 

 

 

 

504 

468 

 

 

 

540 

504 

 



Совместная  образовательная деятельность  воспитателя и  детей   в режимных моментах  

Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности в неделю 

Младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа Подготовит. группа 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально-

эмоционального опыта 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам 
ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Общение при проведении режимных 

моментов 
ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Чтение художественной литературы, беседы 

по содержанию 
ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Игровая деятельность 

Дидактические игры с детьми  
ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация) 

3 раза в неделю  3 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  

театрализованные игры 1 раз в  неделю  
1 раз в  неделю  1 раз в  неделю  1 раз в  неделю  

Досуги (музыкальные, физкультурные)  1 раз в месяц  
1 раз в месяц  1 раз в месяц  1 раз в месяц  

Подвижные игры ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты, наблюдения  1 раз в  неделю 
1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Музыкальные игры и упражнения 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в  неделю  
1 раз в  неделю  1 раз в  неделю  1 раз в  неделю  



Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам) 
1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Самообслуживание и элементарный бытовой труд  

Самообслуживание ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Трудовые поручения, дежурства ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

 

Самостоятельная деятельность детей в режимных моментах 

 

Режимные моменты 
Распределение времени в течение дня 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовит. группа 

Игры, общение, 

деятельность по интересам 

во время утреннего приема 

     От 10 до 30 мин От 10 до 30 мин От 10 до 30 мин От 10 до 30 мин 

Самостоятельные игры в 

центрах активности в 

течение дня 

От 20 до 40 мин От 20 до 40 мин От 20 до 50 мин От 20 до 50 мин 

Подготовка к прогулке (1), 

самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 60 мин до 1ч.30 мин. 
От 60 мин до 

1ч 30 мин. 

От 60 мин до 1ч.40 

мин. 

От 60 мин до 

1 ч. 40 мин 

 общение и деятельность 

по интересам во 2-й 

половине дня 

От 20 до 30 мин От 20 до 30 мин От  20 до 30 мин От  20 до 30 мин 

Подготовка к прогулке (2), 

самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 30 мин От 30 мин От 30 мин От 30 мин 

 

 

 



Взаимодействие с родителями 
Содержание   

Периодичность 

проведения 

собраний 

Общесадовские собрания 2 раза в год. 

Групповые 2- 3 раза в год в каждой возрастной группе. 

Традиции 

детского сада 

- День Знаний – 1 сентября 

-Месячник по ПДД «Внимание-дорога!» (сентябрь) 

- Осенний праздник (октябрь) 

- Концерт, посвященный дню пожилого человека (октябрь) 

-«Неделя книги» (ноябрь) 

- День Матери(ноябрь) 

- Новогодние утренники (декабрь) 

-Акция «Новогодние окна» (декабрь) 

- Праздник, посвященный Дню Защитника Отечества (февраль) 

-Акция «Открытка солдату» 

- Праздничный концерт для мам и бабушек, посвященный Дню 8 марта (март) 

- «Широкая Масленица»  (март) 

- «Театральная неделя» (апрель) 

-Акция «Окна Победы» (май) 

-Акция «Бессмертный полк» 

-военно-патриотичекая игра «Зарница» (май) 

-Международный день семьи «Мама, папа, я –дружная семья» (май) 

- Выпускной бал (май) 

Смотры, 

конкурсы, 

выставки детского 

творчества 

Выставки   детского творчества в ДОУ -  1 раз в квартал, в группах – по плану воспитателя 

Конкурсы чтецов: -2 раза в год 

Районный конкурс чтецов  (старший возраст) – 1 раз в год 

Смотры-конкурсы на лучшее оформление предметно-развивающей среды в группах -2-3- раза в год 

Проектная, 

исследовательская 

деятельность 

Районный конкурс «Юный исследователь» 

Проектная деятельность в течение года по плану возрастных групп. 
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