
 
 

В конце июня поезжайте с ребятами 

в лес за земляникой. Сначала 

полюбуйтесь земляничной поляной, 

усыпанной белыми цветочками с 

золотой серединкой, рубиновыми 

ягодами. 

Не собирайте букетики из веток земляники с ягодами, так как на 

ветке, кроме красных, много еще и зеленых. Разъясните ребенку, 

что нет смысла выкапывать кустики земляники. Лучше найдите 

самую спелую и крупную ягоду, высушите ее соберите с нее семена 

и посейте. Закройте грядку прелыми листьями, хорошо 

поливайте. Через два года у вас дома будет своя земляника. 

Когда будете рвать ягоды черники, то скажите ребенку, что 

каждому кустику 100-200 лет и что надо беречь их: не топтать и не 

вырывать с корнем. Учите рвать ягоды осторожно, чтобы не 

сломать тонких веток. 

Август - самый грибной месяц. Необходимо научить ребенка 

правильно собирать грибы. Обратите внимание на 

разворошенную моховую подстилку под деревьями, на взрытую 

землю от вырванной с корнем травы. Расскажите, что нельзя 

разрушать грибницу, что грибы надо аккуратно срезать, тогда они 

вырастут и на следующий год. 

Научите ребенка отличать ядовитые 

грибы от съедобных. Разъясните, для чего 

нужны ядовитые грибы, такие, как мухомор 

(мухоморами лечатся олени, а червивые грибы 

нужны птичкам, они достают из них личинки 

насекомых). Прочитайте детям стихотворение о 

грибах. 

                  



 


